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Una llegenda popular diu que el 

seu nom prové dels temps de la 

conquista de València. La begu-

da va ser oferida al rei de la co-

rona aragonesa Jaume I " El 

Conquistador" en l’entrada de 

València per una xica de les 

hortes valencianes. Al provar el 

seu sabor Jaume va contestar 

"Això és or, xata", que significa 

"açò és or, Xata". No obstant 

això aquesta pintoresca història 

és falsa. l’etimologia autèntica 

ens porta al llatí hordeata, 

d’hordeum, que significa ordi. 

Originàriament, perquè, l’orxata 

era una aigua d’ordi. Amb el 

temps, el nom es va aplicar úni-

cament a l’elaborada amb xufa. 

L’orxata és una beguda refres-

cant (també Postres), preparada 

amb aigua, sucre i xufes. Les 

xufes són uns tubèrculs amb 

forma de nucs que procedeixen 

de les arrels de la jónçara ave-

llanosa, que s’anomena així per 

la forma del seu fruit semblant a 

l’avellana. 

En Suví, tractem les xufes per a 

convertir-la en el producte es-

trela que és l'"orxata". 

En Suví treballem l’orxata des 

de 1985, empresa familiar fun-

dada al cor de la Serra d'Espadà, 

dins de la població d’Eslida. 
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